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Programa de atencidon a jovenesy
adolescentes con abuso o adiccidn
a sustancias psicoactivas

Este programa tiene como objetivo ofertar un
tratamiento integral a los adolescentes vy
jovenes con abuso o adiccion a sustancias
psicoactivas y a sus familias, teniendo en
cuenta el momento evolutivo vy Ilas
A caracteristicas

especiales de esta
poblacion.
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Programa de atencidon a jovenesy
adolescentes con abuso o adiccidn
a sustancias psicoactivas

Cuenta con un equipo especializado de
atencion en cada uno de los CAD,
compuesto por los siguientes
profesionales: medico, enfermero,
psicologo, trabajador social y terapeuta
ocupacional.
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CENTRO DE PATOLOGIA DUAL DE
NTRA. SENORA DE LA PAZ

Unidad hospitalaria de o
apoyo donde se realiza == —=
el abordaje terapéutico £
Integral tanto de la
psicopatologia
concomitante como de
la conducta adictiva,
en coordinacion con

el equipo del CAD




CENTRO DE PATOLOGIA DUAL DE
NTRA. SENORA DE LA PAZ

Realiza las siguientes actividades:

*Diagnaostico psicopatologico
de los pacientes.

=Atencidn integral al paciente
desde todos los ambitos

*Dispensacion de los farmacos que precisen, en
coordinacion con el medico de referencia en el
CAD

=Desintoxicacion a sustancias psicoactivas,
cuando proceda
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CENTRO DE PATOLOGIA DUAL DE
NTRA. SENORA DE LA PAZ

Usuarios: Pacientes con patologia

dual previamente diagnosticada o en.
se sospecha, para -

10N, desintoxicacion y/o

N

amadrid
InasTI ADICCICH




Perfil y seguimiento de los pacientes
jovenes drogodependientes con
diagnostico, o sospecha de trastorno
psicopatoldégico, derivados para su
Ingreso desde los CAD para
desintoxicacion, valoracion y/o
estabilizacion en el Centro de Patologia
Dual de Ntra. Sra. de la Paz.
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Pacientes Jovenes Atendidos En C.P.D

Durante el periodo comprendido
entre el 30 de Noviembre de
2004 vy el 31 de Diciembre de
2008 se han recibido 671
informes de derivacion bio-
psicosociales de pacientes para
su ingreso voluntario en el
Centro de Patologia Dual de

Nuestra Sefora de la Paz, 48 de
los cuales tienen menos de 25 anos lo que supone un 7,3% de
los ingresos
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Pacientes Jovenes Atendidos en
los CAD

En 2008 se han atendido en los
CAD, 525 menores de 25 afnos lo
gue supone un 5,4% del total
pacientes atendidos.

Fuente: Memoria del |.Adicciones
ano 2008
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¢, Cual es el perfil de los
pacientes jovenes que ingresan
en el Centro de Patologia Dual ?

¢, Qué sustancia o sustancias
consumen?

¢, Cual es su psicopatologia?

¢, Cual es su evolucion?
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B Hombres
O Mujeres

B Hombres
O Mujeres

GENERO

Jovenes en CPD
n=48

Jovenes en los CAD
en 2008

n=525

Fuente: Memoria del
|.Adicciones afio 2008
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O Hombres

O Mujeres

B Hombres
O Mujeres

GENERO

Jovenes en CPD
n=48

Pacientes en CPD
n=671
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EDAD

0 Jovenes en CPD

o Edad media 21,35 afios
30 650 el 100% de 18 a 24 afnos
o 357 n=48

< 18 Afios 18-20 afios  20-24 aios

Jovenes en los CAD
Edad media 21 afnos

el 80% de 18 a 24 afnos
n=525

Fuente: Memoria del |.Adicciones
ano 2008

<18 afnos 18-24 afios
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EDAD

Jovenes en CPD
Edad media 21,35 anos
n=48

40
351
30+
251
20-/
15-
10+

Pacientes en CPD
Edad media 37 anos
n=671

Jovenes Total
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TIEMPO DE ESTANCIA

Emenos 1 mes MW menos 2 meses
B3 meses O no ingresan

Jovenes en CPD
n=48

E menos 1 mes B menos 2 meses
B 3 meses O no ingresan

Pacientes en CPD
n=671
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MOTIVOS DE SALIDA DEL CPD

O A. Voluntaria B Derivaciones

@ A. Terapéutica

Jovenes ingresados
en CPD
n=36

OA. Voluntaria B Derivaciones

@ A. Terapéutica

Pacientes ingresados
en CPD
n=641
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ccual es el perfil de los
pacientes jovenes que ingresan
en el Centro de Patologia Dual ?

;gueé sustancia o sustancias
consumen?

¢, Cual es su psicopatologia?

scual es su evolucion?
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CONSUMOS

@ 1 sustancia

03 0 mas

B 2 sustancias

Jovenes en CPD
n=48

&madrid



CONSUMOS

@ heroina M cocaina

M cannabis [Jalcohol

B
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CONSUMOS

Jovenes en CPD
n=48

AN N N N N N N N

Cocaina Cannabis Alcohol Opiaceos

Jovenes en los CAD
n=525

Memoria |. Adicciones:
ano 2008

Cocaina Cannabis Alcohol Opiaceos
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ccual es el perfil de los
pacientes jovenes que ingresan
en el Centro de Patologia Dual ?

;gueé sustancia o sustancias
consumen?

¢, Cual es su psicopatologia?

scual es su evolucion?
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PSICOPATOLOGIA

12 T. Limite

25-

201
8 Esquizofrenia

151

1
10 2 Anorexia

11

T. PERS T.PSIC Otros T. Est. Psic.
Anim Consumo

Jovenes en CPD
n=48
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PSICOPATOLOGIA

BT.Pers BT. Psic @otros @T. Anim OPsic Consumo

Jovenes en CPD
n=48

BT. Pers BT. Psic BT. Animo B Otros

Pacientes en CPD
Memoria |. Adicciones:
ano 2008
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ccual es el perfil de los
pacientes jovenes que ingresan
en el Centro de Patologia Dual ?

;gueé sustancia o sustancias
consumen?

¢, Cual es su psicopatologia?

scual es su evolucion?
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SEGUIMIENTO

[J Continua tto

[ No continua en tto

n=48

B fallecidos

E desconocido

—
n=18
4%

\
o

O Buena Evolucion

O Mala Evoluciéon

fmadridE:



CONCLUSIONES |

1. El porcentaje de jovenes que ingresan
en el CPD es superior al porcentaje de
jovenes atendidos en los centros

2. En los jovenes ingresados en CPD el
porcentaje de mujeres es superior al
porcentaje de mujeres jovenes
atendidas en los CAD
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3.

CONCLUSIONES I

Mas de la mitad de los jovenes que
iIngresan en el CPD estan menos de
un mes Yy el 22% finaliza el

tratamiento

. Las drogas mas consumidas por los

jovenes ingresados son cocaina,

cannabis y alcohol.
Mas de la mitad de los jovenes

mantiene un patron de policonsumo
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S.

CONCLUSIONES Il

El trastorno psicopatologico mas
frecuentemente diagnosticado es el
Trastorno de Personalidad 42% (TPL
53%) y Trastornos Psicoticos 25%
(esquizofrenia 61,5%)

. 18 jovenes continuan actualmente en

tratamiento en los CAD |lo que supone
un 38% y de ellos el 44% con una
buena evolucion.
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Algunas cuestiones para el debate

. Como deberian ser los recursos de la
red en el futuro?

¢, Como podria articularse la respuesta
de la Red ante trastornos complejos como
patologia dual ?

. Como deberia articularse la Red
especifica de Adicciones con otras redes?
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