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¿POR QUÉ?

VULNERABILIDAD BIOLÓGICA
PSICOLÓGICA Y SOCIAL

DE LA MUJER

DIFERENCIAS ESPECÍFICAS



ObservaciObservacióón cln clíínica y casunica y casuíística asistencialstica asistencial

Incremento de la demanda de tratamiento de alcohol en mujeresIncremento de la demanda de tratamiento de alcohol en mujeres

Acuden con miedos, desconfianza, vergAcuden con miedos, desconfianza, vergüüenzaenza

Situaciones psicopatolSituaciones psicopatolóógicas importantesgicas importantes

Necesidad de acogimiento especial (primera consulta fundamental)Necesidad de acogimiento especial (primera consulta fundamental)

Problema aProblema aññadidoadido

Estilo terapEstilo terapééutico diferente.utico diferente.

Mayor Mayor ííndice de maltrato, abusos sexuales y dependencias ndice de maltrato, abusos sexuales y dependencias 
emocionalesemocionales



11ªª SESISESIÓÓN:N: CONCIENCIA DE ENFERMEDADCONCIENCIA DE ENFERMEDAD

22ªª SESISESIÓÓN:N: TTÉÉRMINOS RELACIONADOS CON EL RMINOS RELACIONADOS CON EL 
ALCOHOLISMOALCOHOLISMO

33ªª SESISESIÓÓN:N: ASPECTOS MASPECTOS MÉÉDICOS DEL ALCOHOLDICOS DEL ALCOHOL

44ªª SESISESIÓÓN:N: ASPECTOS PSICOLASPECTOS PSICOLÓÓGICOS DEL GICOS DEL 
CONSUMO DE ALCOHOLCONSUMO DE ALCOHOL

55ªª SESISESIÓÓN:N: FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

66ªª SESISESIÓÓN:N: PREVENCIPREVENCIÓÓN DE RECAN DE RECAÍÍDAS (I)DAS (I)

77ªª SESISESIÓÓN:N: PREVENCIPREVENCIÓÓN DE RECAN DE RECAÍÍDAS (II)DAS (II)

88ªª SESISESIÓÓN:N: PREVENCIPREVENCIÓÓN DE RECAN DE RECAÍÍDAS (III)DAS (III)

99ªª SESISESIÓÓN:N: SESISESIÓÓNN DE MUSICOTERAPIADE MUSICOTERAPIA

1010ªª SESISESIÓÓN:N: SESISESIÓÓNN CON FAMILIARESCON FAMILIARES



Tormenta de ideas sobre las consecuencias Tormenta de ideas sobre las consecuencias 
negativas del consumo de alcohol.negativas del consumo de alcohol.

IdentificaciIdentificacióón de la funcin de la funcióón que para cada uno tenia n que para cada uno tenia 
el consumo de alcohol.el consumo de alcohol.

Cambios positivos en la Abstinencia.Cambios positivos en la Abstinencia.

1ª Sesión: Conciencia de enfermedad1ª Sesión: Conciencia de enfermedad





Dependencia fDependencia fíísicasica

Dependencia psicolDependencia psicolóógicagica

SSííndrome de abstinenciandrome de abstinencia

ToleranciaTolerancia

DeseoDeseo

2ª Sesión: Términos relacionados con el
Alcoholismo.  Abuso y dependencia

2ª Sesión: Términos relacionados con el
Alcoholismo.  Abuso y dependencia



¿¿QuQuéé ocurre al beber alcohol en nuestro organismo?ocurre al beber alcohol en nuestro organismo?

Tabla de equivalenciasTabla de equivalencias

PatrPatróón de consumo y tipologn de consumo y tipologííasas

Vulnerabilidad de la mujer (diferencias funcionales y Vulnerabilidad de la mujer (diferencias funcionales y 
estructurales)estructurales)

3ª Sesión: Aspectos Médicos del Alcohol3ª Sesión: Aspectos Médicos del Alcohol





Deterioro cognitivo. Conducta AutodestructivaDeterioro cognitivo. Conducta Autodestructiva

DepresiDepresióón y Baja autoestiman y Baja autoestima

Dificultades de comunicaciDificultades de comunicacióónn

Deterioro de las relaciones con los hijos y/o parejaDeterioro de las relaciones con los hijos y/o pareja

AislamientoAislamiento

4ª Sesión: Aspectos Psicológicos
del consumo de alcohol

4ª Sesión: Aspectos Psicológicos
del consumo de alcohol



Situaciones de maltratoSituaciones de maltrato

Abusos sexualesAbusos sexuales

Carencias afectivas y Baja AutoestimaCarencias afectivas y Baja Autoestima

DepresiDepresióón y Ansiedadn y Ansiedad

Problemas de parejaProblemas de pareja

5ª Sesión: Factores de Riesgo5ª Sesión: Factores de Riesgo



Mantenimiento de la abstinencia.Mantenimiento de la abstinencia.

Aumento de la Autoestima.Aumento de la Autoestima.

7ª Sesión: Prevención de Recaídas(2).
Cambios en el estilo de vida

7ª Sesión: Prevención de Recaídas(2).
Cambios en el estilo de vida



IdentificaciIdentificacióón de pensamientos y emocionesn de pensamientos y emociones

Autocontrol emocionalAutocontrol emocional

6ª Sesión: Prevención de Recaídas (1)
Pensamientos y Conductas de Riesgo

6ª Sesión: Prevención de Recaídas (1)
Pensamientos y Conductas de Riesgo



AsertividadAsertividad..

Habilidades de comunicaciHabilidades de comunicacióón.n.

8ª Sesión: Prevención de Recaídas(3).
Habilidades Sociales

8ª Sesión: Prevención de Recaídas(3).
Habilidades Sociales



9ª Sesión: Sesión de Musicoterapia9ª Sesión: Sesión de Musicoterapia

TTéécnica de relajacicnica de relajacióónn



10ª Sesión: Sesión con familiares10ª Sesión: Sesión con familiares

ComprensiComprensióón de la enfermedadn de la enfermedad

Vivencias personalesVivencias personales

Pautas de ayuda al mantenimiento de la abstinenciaPautas de ayuda al mantenimiento de la abstinencia
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