Programa de Atencidn Especializaca

A N S S S S SS SSa

Bl s e e — e ——— — T v
UL/ CONONIISHY s
ARG A H AT A TA HEC O B-a N = S8

mtervencién en Grupo con Mujeres Alcohdlica,

Mercedes Esparcia Moreno
UCA Albacete



¢POR QUE?

VULNERABILIDAD BIOLOGICA
PSICOLOGICA Y SOCIAL
DE LA MUJER

DIFERENCIAS ESPECIFIC




,Como surge?

& Observacion clinica y casuistica asistencial

# Incremento de la demanda de tratamiento de alcohol en mujeres

# Acuden con miedos, desconfianza, verguenza

@ Situaciones psicopatologicas importantes

#Necesidad de acogimiento especial (primera consulta fundamental)
# Problema anadido

& Estilo terapéutico diferente.

# Mayor indice de maltrato, abusos sexuales y dependencias
emocionales

Formacion del grupo
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12 Sesion: Conciencia de enfermedad

Tormenta de ideas sobre las consecuencias
hegativas del consumo de alcohol.

Identificacion de la funcion que para cada uno tenia
el consumo de alcohol.

Cambios positivos en la Abstinencia.







28 Sesion: Terminos relacionados con el
Alcoholismo. Abusoy dependencia

Dependencia fisica
Dependencia psicologica
Sindrome de abstinencia

Tolerancia

Deseo




32 Sesion: Aspectos Médicos del Alcohol

¢Qué ocurre al beber alcohol en nuestro organismo?
Tabla de equivalencias
Patron de consumo y tipologias

Vulnerabilidad de la mujer (diferencias funcionales y
estructurales)







42 Sesion: Aspectos Psicologicos
del consumo de alcohol

Deterioro cognitivo. Conducta Autodestructiva
Depresion y Baja autoestima
Dificultades de comunicacion

Deterioro de las relaciones con los hijos y/o pareja

Aislamiento




Ha Sesion: Factores de Riesgo

Situaciones de maltrato
Abusos sexuales
Carencias afectivas y Baja Autoestima
Depresion y Ansiedad

Problemas de pareja




72 Sesion: Prevencion de Recaidas(2).
Cambios en el estilo de vida

Mantenimiento de la abstinencia.

Aumento de la Autoestima.




62 Sesion: Prevencion de Recaidas (1)
Pensamientos y Conductas de Riesgo

ldentificacion de pensamientos y emociones

Autocontrol emocional




82 Sesion: Prevencion de Recaidas(3).
Habilidades Sociales

Asertividad.

Habilidades de comunicacion.




02 Sesion: Sesion de Musicoterapia

Técnica de relajacion




102 Sesion: Sesion con familiares

Comprension de la enfermedad
Vivencias personales

Pautas de ayuda al mantenimiento de la abstinencia







