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El estudio del análisis de género en el campo de la Patología Dual es 
relativamente reciente, a pesar de que el hecho de ser varón o mujer 
condiciona y conforma la expresión de la psicopatología de la adicción 
como de los otros trastornos psiquiátricos que coexisten de forma ha-
bitual. Aunque las diferencias de hombres y mujeres está bien docu-
mentada, la investigación de la patología dual pocas veces considera 
el género. En general, la investigación, prevención y tratamiento de 
ambas manifestaciones psicopatológicas son contempladas desde un 
punto de vista masculino. 

Las diferencias en la patología dual en la mujer se relacionan con fe-
nómenos tanto neurobiológicos como psicosociales y con la estructura 
particular del sujeto, la familia y las redes sociales en las que se haya 
inmerso. La problemática de la mujer como sujeto se inscribe en unas 
coordenadas evolutivas-biológicas-históricas-sociales. 

Nuestra sociedad ha vivido en el siglo anterior cambios importantes 
respecto al rol femenino. En la actualidad la mujer tiene más oportu-
nidades educativas y profesionales, aunque persisten diferencias en 
numerosos indicadores socioeconómicos, tales como ingresos, edu-
cación y empleo. 

Su incorporación a la sociedad con un rol más igualitario ha supues-
to también su incorporación en los aspectos más negativos como los 
abusos de alcohol y otras drogas, lo que supone un aumento de los 
riesgos para el desarrollo de las conductas adictivas, acompañadas 
en general de diversos trastornos psicopatológicos y de aquellos más 
prevalentes en la mujer. 

La SOCIEDAD ESPAÑOLA DE PATOLOGÍA DUAL presenta esta IV 
Jornada de Patología Dual y Género, incidiendo en los Hipnosedan-
tes. 

Los Hipnosedantes son uno de los fármacos de consumo más preva-
lentes en nuestra sociedad. Debido a su capacidad de generar tole-
rancia y posterior dependencia este consumo se transforma en una 
conducta adictiva, generalmente lo hace en presencia de variados 
trastornos psicopatologicos, que presentan en la mujer características 
claramente diferenciadas. 

El conocimiento por parte de los clínicos de esta asimetría respecto 
a una biología y un entorno socio-cultural diferenciado debe tener un 
correlato en el abordaje clínico y terapéutico de la mujer. 

Os esperamos en Barcelona, en una jornada interactiva, con todos los 
profesionales implicados en la problemática de la Patología Dual en 
la mujer.

INAUGURACIÓN:

Miércoles, 22 de septiembre de 2010

IV Jornadas Nacionales de Patología Dual y 
GéneroL

Mujer,  
Hipnosedantes  
y Patología Dual

Programa Científico

09:00  
   - 
11:30 

MESA 1: 
Importancia de la Patología Dual en el Trastorno por  
Abuso/Dependencia a Hipnosedantes
Moderadora: Dra. M. Teresa Brugal i Puig 
Jefe del Servei de Prevenció i Atenció a les Drogodependències d l’Agència 
de Salut Pública de Barcelona (ASPB)
  
La importancia de las Diferencias de Género en Salud 
Mental
Dra. Judith Usall Rodie
Psiquiatra. Servei Psiquiatría, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Importancia del Género en Drogodependencias
Dra. Cristina Pinet
Psiquiatra. Unidad de Conductas adictivas. Servicio de Psiquiatría. Hospital 
Sant Pau

Comorbilidad de Abuso de Alcohol / BZD en Pacientes  
Duales
Dra. Anna Lligoña
Psiquiatra. Unidad de Alcohología y Adicciones. Hospital Clínico, Barcelona 

Dª. Julia González Alonso
Directora de la Unidad de Sistemas de Información y Documentación PNSD 
Sra. Isabel Ribas i Seix
Delegada de Salut Pública Ajuntament Barcelona 

12:30  
   - 
14:00 

MESA 2: 
Tratamiento de la Dependencia a Benzodiacepinas en 
Pacientes Duales
Moderador: Dr. Joan Colom i Ferran
Subdirector General de Drogodependències. Departament de Salut. Gene-
ralitat de Catalunya
  
Evaluación Psiquiátrica en Mujeres con Trastorno Dual
Dra. Marta Torrens
Psiquiatra. Directora Unidad de Drogodependencias, Hospital del Mar

Alteraciones Neuropsicológicas en la Dependencia a  
Psicofármacos y Comorbilidad Psiquiátrica
Dña. Susana Gómez
Psicóloga. CAS Drogodependencias Vall d´ Hebrón. Hospital Vall Hebron-
ASPB 

11:30  
   - 
12:00 

Comida (no incluida) 14:00 -16:00 

16:00  
   - 
17:30 

MESA 3: 
Características Diferenciales en Consumidoras de 
Hipnosedantes
Moderadora: Dra. Rocío Martín-Santos
Psiquiatra .Jefe de Sección. Servicio de Psiquiatría Adultos. Hospital 
Clínic, IDIBAPS, Barcelona

Psicosis y Benzodiacepinas
Dra. Laia Miquel
Psiquiatra. CAS Drogodependencias Vall d´ Hebrón. Hospital Vall 
Hebron-ASPB

Trastorno Bipolar y Benzodiacepinas
Dra. Carolina Franco
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría .Hospital Clínico de Barcelona

Trastornos de Ansiedad y dependencia de  
Benzodiacepinas
Dra. Pilar Saiz
Psiquiatra. Profesora Titular. Universidad de Oviedo Barcelona 

17:45  
   - 
18:15 

MESA 4: 
Diagnóstico Dual en Abuso / Dependencias a  
Hipnosedantes
Moderador: Dr. Néstor Szerman Bolotner
Presidente de la Sociedad Española de Patología Dual
  
Tratamiento Hospitalario en Pacientes Duales con 
Dependencia a Hipnosedantes
Dra. Enriqueta Ochoa
Psiquiatra, Hospital Ramón y Cajal de Madrid

Recursos Psicosociales Para Mujeres Duales
Sra. Felisa Pérez Antón
Psicóloga, Presidenta de la Federación Catalana de Drogodependen-
cias, Directora Técnica de ABD

18:15  
   - 
19:00 

CLAUSURA 
Prof. Miquel Casas Brugué
Catedrático de Psiquiatría. Universidad Autónoma de Barcelona

Dr. Néstor Szerman Bolotner
Presidente de la Sociedad Española de Patología Dual

08:30 Entrega de documentación

12:00 Pausa Café

17:30 Pausa Café
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