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09.00  
–  

09.30 
  

  Apertura y Presentación.  

Nestor Szerman 
Presidente de la SEPD 
 
Carlos Pereira 
Gerente de la Red de Salud Mental de Bizkaia 
 
Luis F. Callado 
Universidad de País Vasco 
 
Miguel Landabaso Vazquez 
C.S.M. Uribe, Osakidetza, Bizkaia 
 
Miguel Gutiérrez Fraile  
Catedrático de psiquiatría de la UPV 
 

09.30  
–  

11.30 
  

  MESA 1. Comorbilidades y dependencia a nicotina 
Moderador: Joseba Pérez Acha 
 
09-30-10.00 h  
Ser Mujer, Adolescente y ¿Fumar o No Fumar? 
Arantza Fernández Rivas. (Psiquiatra, Unidad De Hospitalización  
Infanto-Juvenil Del Hospital De Basurto). 
 
10:00-10:30 h. 
Ezkerraldea-Enkarterri libre de humo de tabaco: la comunidad  
como punto de encuentro 
Elena Uria Etxebarria (Diplomada en enfermería, Especialista  
en salud mental, Coordinadora de programas asistenciales  
comarca Ezkerraldea-Enkarterri). 
 
10:30-11:00 h. 
TCA, Delgadez y Tabaquismo 
Angel Padierna (Psiquiatra, Hospital De Galdakao-Usánsolo). 
 
11:00-11:30 h. 
Debate. Preguntas. 
 

11.30 
 - 

12.00 
 
  

  Descanso 

 

12.00 
 –  

13.30 
  

  MESA 2: Una Visión De La Nicotina Desde Lo Cotidiano 
Moderador: Francisco Javier Ogando 
 
12:00-12:30 h. 
Tabaco en los Primeros Episodios Psicóticos 
Ana González Pinto (Psiquiatra, Unidad de Investigación del  
Hospital Santiago Apóstol de Vitoria)  
 
12:30-13:00 h. 
Tabaquismo, Patología Dual y Social 
Nekane Basabe (Socióloga) 
 
13:00-13:30 h. 
Influencias de la Nicotina en la Gestación 
Ana Robador (Psiquiatra, Hospital De Cruces) 
 
13:30-14:00 h. 
Debate. Preguntas 
  

 13.30 – 16.00 
 

  Comida (no incluida) 

16.00  
–  

18.00 
 

  MESA 3: ¿Es Posible Dejar de Fumar? 
Moderadora: Marisol Mondragón Egaña 
 
16:00-16:30 h. 
Dependencia a Nicotina en una Unidad de Psiquiatría 
Ana Catalan (Psiquiatra, Hospital de Basurto) 
 
16:30-17:00 h. 
Un Programa en marcha de Deshabituación Tabáquica 
Juana Umaran (Cardióloga, Hospital de Galdakao-Usánsolo) 
 
17:00-17:30 h. 
Otras Razones para dejar de Fumar 
Jerónimo García San Cornelio (Psiquiatra, CSM de Ercilla). 
 
17:30-18:00 h. 
Tratamiento de la dependencia psicológica. Experiencia y  
resultados 
Esther Álvarez / Martxe Barranco (Psicólogas, Asociación de  
Lucha Contra el Cáncer). 
18:00-18:30 h. 
Debate. Preguntas. 

 18.00 – 18.30   Clausura 
 

 


