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PRESENTACIÓN

La adolescencia es la etapa de la vida caracterizada por profundos, importantes y continuos cambios en 
el desarrollo del sujeto a nivel neurobiológico, físico, emocional, psicológico y social. Es también la época 
en la que debido a la compleja interacción de factores biológicos y ambientales, el sujeto presentará una 
mayor vulnerabilidad al inicio en el consumo de tabaco, alcohol, cannabis, u otras sustancias de abuso.

El consumo de sustancias psicoactivas adquiere especial importancia en la adolescencia debido a su 
elevada prevalencia y a la frecuente presencia de patología dual. Múltiples factores de diversa naturaleza 
intervienen en la vulnerabilidad a desarrollar un trastorno por uso de sustancias (TUS) durante la 
adolescencia, tales como la edad del primer consumo, la comorbilidad con trastornos de conducta o 
con otros trastornos psiquiátricos, es decir de patología dual, la presencia de determinados rasgos del 
temperamento (como la baja autoestima, emocionalidad negativa, la búsqueda de sensaciones o la baja 
tolerancia a la frustración), acompañados de factores de tipo cognitivo (conocimientos, actitudes, creencias 
y expectativas), la influencia del grupo de iguales o el género. Las chicas y mujeres adolescentes, presentan 
una especial asimetría respecto a los varones debido a la interacción de factores biológicos y psicosociales, 
y se encuentran en particular riesgo de desarrollar patología dual.

Este año 2013, los días 19 y 20 de Junio, tendrán lugar en Valencia la VII edición de las Jornadas 
Monográficas Nacionales de Patología Dual y Género, que hemos denominado MUJER, ADOLESCENCIA 
Y PATOLOGIA DUAL, patrocinadas por el Plan Nacional Sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Servicios 
Sociales e Igualdad y que desde la SEPD estamos preparando con sumo esmero para preparar un programa 
científico interesante, atractivo y provechoso tanto para profesionales de Salud Mental (y otros especialistas 
involucrados en el abordaje del adolescente con problemas), como a especialistas en Adicciones.

Estas Jornadas que comenzaron en el año 2007 en Madrid, en la sede del Plan Nacional Sobre Drogas 
(PNSD), con “Mujer, Cocaína y Patología Dual”, fueron seguidas en los sucesivos años pasando por la 
consideración de diferentes sustancias, como el alcohol (2008), el cannabis (2009), los hipnosedantes 
(2010), los opiáceos (2011) y el tabaco (2012).

Os esperamos en Valencia.

Dr. Vicent Balanzá-Martínez 		 Dr. José Martinez Raga
Coordinador de la Reunión		  Coordinador de la Reunión

DIRIGIDO A

Profesionales de la red de salud mental, psiquiatría, la red de adicciones y todos aquellos involucrados en 
la patología dual.

MIÉRCOLES, 19 DE JUNIO 2013

	 16:00	� Apertura de Secretaría y Entrega de Documentación.
 
TALLERES PRE-JORNADA

16:15 - 18:15				    TALLER

CÓMO ESCRIBIR UN ARTÍCULO CIENTÍFICO… (Y NO MORIR EN EL INTENTO)

Moderador: �Juan del Pozo Irribarría. Jefe de Servicio de Drogodependencias y otras Adicciones. 
Dirección General de Salud Pública y Consumo, La Rioja.

Docente:      �Belén Arranz. Psiquiatra Senior, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, CIBERSAM, 
Barcelona.

18:30 - 20:30				    TALLER

LA MOTIVACIÓN Y LA ENTREVISTA MOTIVACIONAL EN EL TRATAMIENTO DEL 
ADOLESCENTE CON PATOLOGÍA DUAL

Docentes:
Mónica Portillo Santamaría. Psicóloga Clínica Unidad de Salud mental infantil y 
adolescente. Hospital Universitario de la Ribera.

Nuria Yañez Ferrer. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMI) “Miguel Servet” de 
Benicalap.

18:30 - 20:30				    TALLER

PSICOEDUCACIÓN Y ENTRENAMIENTO DE FAMILIAS CON ADOLESCENTES O 
JÓVENES CONSUMIDORES QUE PRESENTAN O NO PATOLOGÍA DUAL

Moderador: �Dra. Amparo Sánchez Mañez. Unidad de Conductas Adictivas de Paterna. 
Departamento de Salud Valencia-Hospital Arnau de Vilanova.

Docente:      �Dra. Carmen Palau Muñoz. Psicóloga Clínica, Psicóloga Clínica de la Unidad de Conductas 
Adictivas de Paterna. Departamento de Salud Valencia-Hospital Arnau de Vilanova.

	 08:30	 Entrega de Documentación.

09:00 - 10:30				    MESA 1

DE LA INVESTIGACIÓN BÁSICA A LA CLÍNICA

Moderador:	 Profesor Rafael Tabares. Universitat de València - CIBERSAM.

Ponentes: 
ADOLESCENCIA Y PATOLOGÍA DUAL: APROXIMACIÓN DESDE LOS MODELOS ANIMALES.
Dr. José Miñarro. Catedrático de Psicobiologia, Universidad de Valencia. Red de Trastornos 
Adictivos, Instituto de Salud Carlos III.

PAPEL DE LAS HIPOCRETINAS/OREXINAS EN LAS PROPIEDADES ADICTIVAS DE LA NICOTINA.
Dr. Fernando Berrendero Díaz. Profesor Titular de Farmacología, Dept. de Ciencias 
Experimentales y de la Salud, Universidad Pompeu Fabra.

MODELOS ANIMALES EN LA INVESTIGACIÓN DE LA PATOLOGÍA DUAL: ESQUIZOFRENIA 
Y CANNABIS EN ADOLESCENTES.
Dra. Leyre Urigüen. Departamento de Farmacología, Universidad del País Vasco - CIBERSAM.

10:30 - 11:30				    MESA 2

SESIÓN INTERACTIVA CON EL EXPERTO

Moderador: Dr. José Martinez Raga. Universitat de Valencia y Hospital Universitari Dr. Peset.

Ponente: 
ABORDAJE INTEGRAL DEL ADOLESCENTE CON PATOLOGÍA DUAL, ¿UNA CUESTIÓN DE GÉNERO?.
Dr. Josep-Antoni Ramos-Quiroga. Coordinador del Programa de TDAH del Hospital Vall 
d’Hebron, Barcelona - CIBERSAM.

11:30 - 12:00	 Inauguración Oficial.

12:00 - 12:30	 Pausa – Café.

12:30 - 14:00				    MESA 3

ADOLESCENCIA Y GÉNERO. CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA PATOLOGÍA DUAL

Moderador:	� Dr. Vicent Balanzá-Martínez. Universitat de València-CIBERSAM y CSM 
Catarroja-Hospital Universitari Doctor Peset, Valencia.

Ponentes: 
TDAH Y TUS EN ADOLESCENTES EN CONSULTA DE PSIQUIATRÍA GENERAL: MITOS Y REALIDADES. 
Dr. Carlos Knecht. Unidad de Salud Mental de Vila-Real y Programa de TDAH del Hospital de la Plana.

PATOLOGÍA DUAL EN MUJERES ADOLESCENTES: ANÁLISIS DE LOS FACTORES DE VULNERABILIDAD.
Dra. Amparo Sánchez. Unidad Conductas Adictivas Paterna-La Coma. Agencia Valenciana de Salud.

¿QUÉ HAY DE LA EVALUACIÓN? PRESENTACIÓN DE LA VALIDACIÓN DE LA VERSIÓN ESPAÑOLA 
DEL ALCOHOL, SMOKING AND SUBSTANCE INVOLVEMENT SCREENING TEST (ASSIST).
Dr. Gabriel Rubio. Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario 12 de Octubre - Red de 
Trastornos Adictivos.

14:00 - 16:00 	 Pausa para almuerzo 
	 (almuerzo no incluido).

16:00 - 17:30				    MESA 4

ADOLESCENCIA, GÉNERO E IMPULSIVIDAD. VULNERABILIDAD A LA PATOLOGÍA 
DUAL

Moderador:	� Dr. Nestor Szerman. Presidente de la Sociedad Española de Patología 
Dual.

Ponentes: 
PATOLOGÍA DUAL Y FRACASO ESCOLAR Y ACADÉMICO, ¿ES IMPORTANTE EL GÉNERO?.
Profesor Miguel Casas. Catedrático de Psiquiatría, Universidad Autónoma de Barcelona y 
Hospital Vall d’Hebron, Barcelona - CIBERSAM.

CONFLUENCIAS ENTRE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS.
Profesor Luis Rojo. Catedrático de Psiquiatría, Facultad de Medicina, Universidad de 
Valencia & Hospital Universitari i Politècnic La Fe.

MUJER ADOLESCENTE, PERSONALIDAD Y PATOLOGÍA DUAL: ¿LA CLAVE ES LA 
IMPULSIVIDAD?.
Dra. Lola Peris Díaz. Centre Neuchátelous de Psychiatrie, Neuchatel, Suiza.

17:30 - 19:00				    MESA 5

NUEVOS Y VIEJOS TRATAMIENTOS EN LA ENCRUCIJADA ENTRE EL GÉNERO, 
LA ADOLESCENCIA Y LA PATOLOGÍA DUAL

Moderador:	� Dr. Carlos Roncero. Universidad Autónoma de Barcelona. Hospital Vall 
d’Hebron, Barcelona - CIBERSAM.

Ponentes: 
NUEVOS TRATAMIENTOS EN ADOLESCENTES CON PATOLOGÍA DUAL.
Dr. Fco. Javier Quintero. Servicio de Psiquiatría, Hospital Universitario Infanta Leonor, 
Madrid.

EFICACIA DE LA PSICOEDUCACIÓN EN PRIMEROS EPISODIOS DE PSICOSIS EN 
CONSUMIDORES DE CANNABIS. DIFERENCIAS EN FUNCIÓN DEL GÉNERO.
Dra. Itxaso González-Ortega. Universidad del País Vasco – CIBERSAM.

INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS EN LOS TRASTORNOS POR CONSUMO DE 
SUSTANCIAS EN LA ADOLESCENCIA: HABLEMOS DE SEXO. 
Dr. Vicente Tomás Gradoli. Psicólogo Clínico, Unidad de Conductas Adictivas de 
Catarroja, Hospital Dr. Peset, y Departamento de Psicologia Básica, Universitat de 
València.

	 19:00	 Clausura.

PROGRAMA

JUEVES, 20 DE JUNIO 2013


